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Wenn Strandurlaub viel zu wenig ist

Immer mehr Mensche
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IM BUSCH YON KANGAROQO ISLAND,
SUDAUSTRALIEN, spurt die Hamburger
Informatik-Spezialistin Barbara Flugge mit
GPS und Landkarte einem Echidna hinter
her - einem jener Wesen aus der Dinosau
rierzeit, die aussehen wie uberdimensio-
nierte Igel, Eier legen wie Reptilien, einen
Beutel haben wie Kangurus und ihre Jun
gen mit Milch versorgen wie Saugetiere
Lange folgt die 53-lahrige dem zoologi
schen Unikum in der Abenddammerung,
tief hinein in den Wald der Insel, die zu el
nem Drittel unter Naturschutz steht. Nach
und nach, so erscheint es der Deutschen,
entspinnt sich ein unsichtbares Band zwi

schen ihr und dem Tier, das seinen ge
machlichen Zickzackkurs durch die Wild
nis trotz der menschlichen Begleitung
ungeruhrt fortsetzt

Den auflergewohnlichen Abendspazier-
gang verdankt Flugge ihrem Engagement
fiir eine gute Sache: Zwei Urlaubswochen
lang unterstutzt sie als freiwillige Helferin
die Erforschung des Okosystems von Kan
garoo Island. Zur Inventur gehort unter
anderem das Orten und Zihlen der Echid-
nas sowie das Kartografieren ihres Lebens
raumes. Forscher nennen die unbewohnte
Insel ein ,biologisches Fenster in die Ver

gangenheit’, weil sich hier die ursprungli

So nah kommt man den Wildkatzen auf einer Rundreise nie: Helfer der Organisation
.Biosphere Expeditions” bei der Untersuchung eines betaubten Geparden in Namibia

| sn aeben ihren Ferien einen tieferen Sinn: Sie engagieren sich tur
bedrohte Arten, retten e tuck Geschichte, helten Armen und Kranken Wir sagen, worauf Sie bei
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che Tier- und Pflanzenwelt des Kontinents
aus der Zeit vor der europaischen Besied
lung erhalten hat

Glucksmomente der ganz anderen Art
erlebte die 35-jahrige Buchhalterin Andrea
Appel. Aus Nurnberg reiste sie in die peru-
anische Andenstadt Arequipa, um im Kin-
dergarten eines Armenviertels zu arbeiten
Wenn sie morgens die Tur zum Hort offne-
te, sturzten die Kinder auf sie zu und gaben
ihr das Gefithl, .der wunderbarste Mensch
der Welt zu sein

immer mehr Urlauber verbinden das
Reisen mit dem Helfen; Volunteering
nennt sich diese oft anstrengende Form,
Ferien zu machen, nach dem englischen
Wort fur ,freiwillig” In den letzten Jahren
verzeichneten Veranstalter, die Reisen mit
Sozial- und Umweltprojekten koppeln.
deutliche Zuwichse. Neue Anbieter dran-
gen auf den Markt, etablierte erweitern
ihre Angebote. Besonders in Grofibritan-
nien und den USA boomt diese Reiseform

Bis in die neunziger Jahre war das frei-
willige Arbeiten im Urlaub etwas fur meist
junge Freaks mit einer Neigung zum poli-
tisch motivierten Gutmenschentum Sie
reisten in so genannte Workcamps, W0 sie
schufteten, Erbsensuppe loffelten und all-
abendlich nach Absingen eines Standard:
repertoires kampferischer Lieder todmude
auf ihre Schlafpritschen fielen,

Diese Art des Volunteerings verschwand
ebenso wie ihre Protagonisten. In den Zei-
ten der Spafigesellschaft kam die Hilfsbe-
reitschaft aus der Mode. Der Volunteering:
Markt stagnierte. Jetzt erleben wir einen

gesellschaftlichen Trend von der Spafd-zur *
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Sinngesellschaft”, sagt Freizeit- und Touris-
mus-Expertin Felizitas Romeif-Stracke.
Dozentin an der Technischen Universitat
Minchen. Dazu passe das Helfen auf Rei-
sen, allerdings in abgewandelter Form: Ge-
fragt sind pragmatische, unideologische
Angebote, verbunden mit der Moglichkeit,
sich zu erholen - orientiert am unver-
krampften Volunteering, wie es in der ame-
rikanischen und britischen Gesellschaft
Tradition hat.

Stephen Wehner steht mit seinem Berg-
waldprojekt e.V. fur praktischen Natur-
schutz; uber die Teilnehmer seiner Reisen
meint er: .Die wissen, dass das Leben nicht
nur aus Job und Fufiball-WM besteht.” Das
Profil der Freiwilligen im Jahre 2006: Sie
sind meist alter als 30 Jahre, uben einen
hoher qualifizierten oder akademischen
Beruf aus, reisen meist allein an und sind
in der Mehrzahl Frauen.

Die Anbieter stellen sich auf diese Ziel-
gruppe ein. Dabei gehen die Tatigkeiten,
die ein Volunteer ausiiben kann, weit tiber
das Pflanzen von Baumen oder das Bohren
von Brunnen hinaus. Die Freiwilligen mar-
kieren Delfine im Atlantik, erforschen
Schneeleoparden im Altai, betreuen in
Nordafrika Beduinen im Altenheim: sie
untersuchen Heilpflanzen in Padua, unter-
~ stitzen Schweizer Bergbauern auf ihren

~ Hofen. fuhren Besucher durch schottische
~ Nationalparks oder bereiten Abiturienten
_ insudafrikanischen Townships aufdie Uni

Lebenserfahrungen und Fahig-
und mit Rucksicht aufihr

Zudem sind die Unterkunfte bequemer
geworden: Man schlaft in Lodges oder Hos-
tels, kommt bei Gastfamilien unter oderin
komfortablen Hutten; nur selten noch
wird ein Zelt errichtet. Wie weit das Volun-
teering sich vom Workcamp entfernt hat,
wird zudem am Rahmenprogramm der
Reisen deutlich: Nach getaner Arbeit ge-
hen Anbieter mit den Teilnehmern auf
Safari in die afrikanische Steppe, trekken
durch den Himalaya, baden am Palmen-
strand oder besichtigen die nahgelegene
Stadt. Arbeit und Vergnugen eben.

Ebenso selbstverstandlich verlangen
einige Veranstalter fur die Arbeit im Ur-
laub Geld. Die Teilnehmergebuhren, in
denen die Reisekosten nicht enthalten
sind, liegen nicht selten bei 1500 Euro. Da-
von flieRt der uberwiegende Teil in das So-
zial- oder Umweltprojekt, fur das die Teil-
nehmer sich entschieden haben. Es gibt
aber auch gunstigere Touren sowie solche,
bei denen fiir die Freiwilligen lediglich die
Reisekosten anfallen.

Insgesamt nahert sich das Volunteering
der Erlebnis- und der Studienreise an, auch
ihnelt es immer mehr nachhaltigen Oko-
reisen. Den Teilnehmern ist das nur recht
so. Vorallem aber suchen sie Intensitat: auf
Tuchfiihlung gehen mit fremden Kulturen,
die Wildnis hautnah erleben. Barbara Flug-
ge tber ihre Reise nach Kangaroo Island:
.Beim Okotourismus hat
man ein gutes Gewissen,
aber das reicht mir nicht.
Beim Volunteering bin ich
nicht nur Konsument, ich
produziere etwas. Selbst
wenn es nur Daten sind.”

Die Suche nach einer
sinnvollen Tatigkeit ver-

Lohn fir die Arbeit

im Urlaub: das

Lacheln eines Heimkin-
des in Kolumbien

anlasste auch Andrea Appel. in einem pe-
ruanischen Kindergarten zu helfen. Nach
Jahren im Beruf und bei all der Hektik in
Deutschland hatte ich das Gefuhl, dassich
aber meinen Alltag nicht mehr selbst be-
stimme. Ich fragte mich, ob das alles ist,
was ich vom Leben will"
Einen Grund furden gegenwartigen Vo-
lunteering-Boom sieht Justin Francis von
Responsibletravel, einem britischen Inter-
net-Forum fur nachhaltigen Tourismus, in
der .Sehnsucht nach einfachen Tatigkei-
ten, die etwas bewirken" Und in der Suche
nach dem Gemeinschaftserlebnis in einer
Welt, die aus immer mehr Singles besteht.
Auch Barbara Flugge bevorzugt .zweckge-
bundene Reisen, weil man da auf Leute mit
dhnlichen Interessen trifft und nicht nur
Touristengesprache tiber die Qualitat des
Hotels fuhrt”
Die Tatsache, dass sich mehr Frauenals
Manner auf Freiwilligenreise begeben, be-
statigt laut Ulrich Reinhardt vom Hambur-
ger BAT-Institut fur Freizeitforschung ein
langgehegtes Klischee. Zahireiche Unter-
suchungen hatten ergeben: Manner su-
chen im Urlaub vor allem Erholung und
Sport, dagegen interessieren sich Frauen
mebhr fur die Umwelt und die Lebensweise
der Einheimischen.
Unabhangig vom Geschlecht durfte s
Volunteering-Aspiranten allerdings schwer
fallen, sich im Dickicht
der kleinen und groBen.
in- und auslandischen.
kommerziellen und nicht- -
kommerziellen Anbie
zurechtzufinden. Zun
die etablierten Unterneh~
men ihren Sitz oft im AU
land haben, vor allem
England und den
Wer an einer Earthwa
Reise teilnehmen
muss aber Er
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sind auch hilfreich
bei vielen in Deutsch

land gebuchten Reisen

schliefflich arbeiten
hiesige Veranstalter oft
mit den etablierten in
ternationalen Anbie
tern zusammen. Viele

der traditionellen Umwelt- und Sozialver-
biande haben den neuen Trend hingegen
verschlafen. Nicht selten verharren sie _in
der Kultur des Gutmenschentums’, wie

Tourismus-Expertin Felizitas Romeif3-Stra

SCHNEELEOPARDEN AUF DER SPUR

NFRIED R [42],
Zahnarzt aus Schwemsal bei Bitterfeld,

war zu Forschungszwecken mit BIO-
SPHERE EXPEDITIONS im zentral-
asiatischen Altai-Gebirge unterwegs

.Leoparden haben wir nicht gesehen, die
Tiere sind sehr scheu. Wir haben vor al-
lem Spuren gelesen, Kot gesammeltoder
die Felle von Beutetieren.

Unser Forschungsgebiet war eine Ge-
gend ohne Hitten, ohne Wege, selbstdie
Berge hatten oft keine Namen. Einmal
begegneten wir Nomaden. Die haben
uns auf einen Tee in ihre Jurte eingela-
den. Eine Dreiviertel Stunde saBen wir
mit ihnen zusammen, haben geschwatzt
und gelacht. Ich glaube nicht, dass man
so etwas auf einer Pauschalreise erlebt.”

. Winfried Mohr liest die |
srdinaten ab, seine Frau notiert

#
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Frohliche Helfer fir die Meeresbiologen: Klaus Simon (re.)
mit Erica (USA) und Donald (Neuseeland) vor den Kanaren

cke es formuliert. Und oft schlagen sie die
Interessenten mit _schwer ertraglichem
Sozialpadagogen-Sprech” in die Flucht

Gravierender ist, dass sich beim Volun-
teering, wie auf jedem florierenden Markt
Scharlatane breitmachen. Da werden spek-
takulare Tauchforscher-Touren angeboten
die angeblich dem Naturschutz dienen
eine wissenschaftliche Auswertung aber
wird nie veroffentlicht. Oder eine Gruppe
unerfahrener und weitgehend kenntnis-
freier Jugendlicher wird ohne Betreuungin
einem indischen Dorf abgesetzt, wo die
ohnehin gebeutelten Einwohner dann
auch noch Kindergartner spielen durfen

Und wie erkennt man einen seriosen
Anbieter? Unter anderem daran, dass er
den Spaf nicht uberbetont’, sagt Nicole
Hausler, Dozentin fur nachhaltigen Touris-
musander Fachhochschule Eberswalde. Es
durfe aber ebenso wenig nur die Arbeit im
Vordergrund stehen. Der Veranstalter soll-
te nicht den Eindruck erwecken, es ginge
darum, den Regenwald zu retten oder die
Armut in der Dritten Welt zu beseitigen.
Freiwillige leisten immer nur einen sehr
begrenzten Beitrag Abgesehen davon, dass
die Einheimischen bei 40 Grad Hitze ohne-
hin besser Baume pflanzen kdnnen als ein
Nordeuropaer” Es gehe primar darum,
dass die Reiseteilnehmer lernen und ge-
meinsam mit Einheimischen Erfahrungen
sammeln, (Weitere Anhaltspunkte, an de-
nen Sie solide Anbieter erkennen, finden
Sie auf S.107)

Nach diesen Kriterien haben Barbara
Flugge mit Earthwatch und Andrea Appel
mit Viventura gute Veranstalter gewahit

DELFIMNE ERFORSCHEN

KL OH [47], Chemie-
laborant aus Schlichtern bei

mit EARTHWATCH zwei Wochen
lang ein Forscherteam vor de
schen Kiste begleitet

L}

1
«Es gehort zum Besten und Schénsten, !
was ich je erlebt habe. Ich hatte nie das }
Gefuhl, nur Gast oder Freiwilliger 2y :
sein, sondern immer den Eindruck, zum ¢
Team zu geharen -
An Bord gab es verschiedene Aufgaben !
zu erledigen: Etwa den PH-Wert, den |
Salzgehalt und die Temperatur des Was- !
sers messen. Oder Ruderwache, waseine |
Riesenverantwortung war, aber auchein !
groBer SpaB. Sobald wir Delfine gesich-
tet haben, mussten einige von uns im |
Schlauchboot zu den Tieren fahren und 1
mit einem Schwamm, der an einem lan-
gen Stiel befestigt war, eine DNA-Haut- !
probe eines Delfins aufnehmen. Andere |
bestimmten per GPS-Gerat Breiten-und '
Langengrad, auf denen wir die Meeres- |
sauger trafen. -
Einmal haben wir Finnwale gesehen,
zwei Erwachsene, drei Junge. Fir eine |
Weile blieben die 20 Meter langen Tiere
beiunserem Boot. Eswarein unglaublich |
erhebender Moment.” .

Flugge wanderte nicht nur Echidnas hin-
terher und mikroskopierte Insekten. Sie
verbrachte auch viel Zeit mit den Wissen-
schaftlern und anderen Volunteers, nahm
an einer Exkursion teil und genoss von ih-
rem komfortablen Zelt aus einen - fur sie
als Hobbyornithologin - ergiebigen Blick
auf ein nahes Wasserloch
Der peruanische Kindergarten ware
ohne Andrea Appel gewiss nicht zusam-
mengebrochen. Die Deutsche fand vor al-
lem Gelegenheit, den Kindern Kuschel-
und Spieleinheiten zu schenken. schone
Momente, fir die den Erzieherinnen vor
Ort oftmals die Zeit fehlt
Und noch etwas fand die Helfenn aus
Deutschland. Der Sohn ihrer Gastfamilie,
ein Bankkaufmann und BWL-Student, kam
wihrend ihres Aufenthaltes eher zufallig
zu Besuch. Schon am ersten Abend lud er
sie ins Kino ein, wenige Monate spater ha
ben sie geheiratet. Inzwischen leben beide
in Nurnberg. Ein gemeinsamer Voluntee:
ring-Urlaub ist geplant. _Aber in Afrika
Mein Mann findet, in Peru ist Freiwilligen®
arbeit nicht notig ~
mD KATHARINA KRAMER




DOSSIER

Worauf Sie vorbereitet sein sollten

Wersich als Freiwilliger in Forschungs-, Schutz- oder Hilfsproj
will, muss sich auf besondere Herausforderungen einstellen

wenn Jie an einer Forschungs

reise teilnehmen wollen

Auskunft erteilt MATTHIAS HAMMER, Griin-
der und Leiter von BIOSPHERE EXPEDI-
TIONS, einer Organisation, die Forschungs-
projekte im Naturschutz unterstiitzt

Konnen Laien iiberhaupt einen sinnvol-
len Beitrag zur Forschung leisten?
HAMMER: Das Schone an der Biologie ist,
dass es viele Arbeiten gibt, die wie Brief-
markensammeln sind: einfache Tatigkei-
ten, die jeder nach kurzer Anleitung leicht
ausfihren kann, die aber gemacht werden
mussen und fur den Erfolg des Projektes
wichtig sind. Einen scharlachroten Ara von
einem blau-gelben Ara zu unterscheiden,
das schafft jedes Kind. Wir bringen den
Leuten bei, wie man mit GPS, Kompass und
Karte umgeht, wie man Leopardenspuren
erkennt, Wolfslosung von Schafslosung
unterscheidet und Daten erfasst. Dann
geht es los.

Wie fit muss man sein?

Wirwollen die Projekte so vielen Menschen
wie moglich zugidnglich machen. Auch des-
halb gibt es bei uns keine Altersbegren-
zung nach oben, keine nach unten. Bei
manchen Expeditionen hatten wir auch
schon Behinderte dabei, etwa einen Roll-
stuhlfahrer bei der Meerestierforschung.
Auf einem Boot geht das.
- So ein Delfin-Forschungsboot schwankt
doch bestimmt ganz heftig?

Delfine werden von kleinen Booten aus er-
 forscht, da muss man seefest sein.
auf den Spuren von Schneeleopar-
oder Baren klettert man durch un-

sames Bergland?
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Bei ein und demselben Projekt gibt es stets
sehr verschiedene Aufgaben. Bei unserer
Leoparden-Expedition in Namibia etwa
fahrt ein Teilnehmer mit dem Auto die Fal-
len ab, andere sitzen am Wasserloch und
schauen, welche Tiere vorbeikommen, wie-
der andere klettern in den Bergen umher,
um Tiere mit Peilsender zu orten. Jeder
kann sich aussuchen, was ihm liegt

Wie hoch ist die Chance, im unwegsamen
Altai einen Schneeleoparden zu sehen?
Gering. Aber das schreiben wir den Teil-
nehmern vorab. Der Alltag eines Forschers
ist nun mal so, dass er oft lange irgendwo
sitzt und kein Tier vorbeikommt. Natur ist
schwer voraussagbar und kontrollierbar.
Sind Sprachkenntnisse erforderlich?

Die Reiseteilnehmer kommen aus finf,
sechs Landern, vor allem aus Westeuropa
und den USA. Englisch ist die verbindende
Sprache. Schulenglisch reicht aber aus.

DAZU BEITRAGEMN, DASS DER WALD WACHST UND GEDEIHT

.lch habe vor allem viel iber das Okosystem
Wald gelernt. Die Arbeit war schwer, und ob
sie besonders effektiv war, weiB ich nicht.
Aber ein Erlebnis war das
Ganze auf jeden Fall. Da ka-
men wildfremde Menschen
aus ganz verschiedenen Be-
rufen und Regionen zusam-
men, und alle haben sich mit
einem Thema befasstund im-
mer mit angepackt.

ELISAE [64], Internistin aus Nirnberg, leistete mit dem Verein
BERGWALDPROJEKT eine Woche praktische Naturschutzarbeit im Harz; untergebracht
war sie in einer groflen Hitte mit Schlafsilen und einfacher Waschgelegenheit

ekten engagieren
Drei Experten geben Auskunft

..wenn Sie in einem Sozialprojekt
mitarbeiten wollen
Antworten von IRIS WIED, bei VIVENTURA
zustandig fir die Sozialprojekte. Der Berliner

Spezialveranstalter fir Sidamerika-Reisen ver-
mittelt seine Gaste auch an gesellschaftliche
Brennpunkte (Armenkichen, Anlaufstellen fir
StraBenkinder etc.) und will dazu beitragen,
soziale Missstande zu mildern

Wie gut muss sich jemand vorbereiten,
um als Volunteer in einem Sozialprojekt
keinen Schock zu erleben?

WIED: Das Wichtigste sind Neugier und
Interesse an der fremden Lebensweise. Au-
Berdem sollte ein Volunteer anpassungsfa-
hig und seelisch stabil sein, denn er begeg-
net Menschen, die mit Schicksalsschlagen,
Krankheiten oder Sucht zu kampfen ha-
ben. Bei vielen Projekten bekommt er au-
Berdem vor Ort nicht immer gezeigt und »

Als wir den Zaun einer Schonung reparier-
ten, trugen wir einen schweren Pfosten dber
unwegsames Gelande. Eigentlich habe ich
Probleme mitder Hifte, aber
ich bin einfach mit der Trup-
pe mitgetrabt, und es ging.
Ich wiirde es wieder machen.
Ich fand es schén zu sehen,
dass man auch auf einfache
Art sehr gut leben kann und
nichts vermisst.”

B .
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MIT SCHIMPANSEN REDEN
CHRISTIAN SCHENK [41), Elek-
troingenieur aus Bad Soden im Taunus,

volonberte mit EARTHWATCH in
g im US-Bundesstaat Washing-
Das Projekt: Verbessery ng der

«Dass Schimpansen uns so ahnlich sind.
ist ihr Yerhangnis. Deshalb leben viele
von ihnen in Zoos und Labors. Ziel des
Projektes ist, Bewegungen und Verhalten
der Affen zu studieren, um Schimpansen-
gehege sinnvoll zu gestalten.

Taglich hat jeder Volunteer drei oder vier
Mal Gber 15 Minuten einen Affen beob-
achtet und genau aufgeschrieben, wo er
sich aufhalt, wie er sich bewegt, ob und
wie er sich mit einem Objekt beschaftigt
Beeindruckt hat mich die Kommunika-
tion mit den Affen in der Gehorlosen-
sprache. Am letrten Tag hat mich der
Schimpanse Loulis zu einem Wettrennen
aufgefordert - das Zeichen dafir ist eine
Faust auf der offenen Hand. Uber diesen
Sympathiebeweis habe ich mich sehr ge-
freut.

Das Rennen gewon-
nen hat ubrigens Lou-
lis, allerdings durch

L
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Ist es uberhaupt sinnvoll, mal eben in ein
Sozialprojekt zu springen?

Nein Deshalb liegt bei uns di

2hr anders als in Deuts
Geben Sie uns ein Beispiel?

Die Religion spielt in

1 Sudamerika eine gro-
Be Rolle. In vielen Projekten wird zu ver

schiedenen

Aniassen gebetet. zum Beispiel

var den Mahlzeiten. Damit mussen sich
manche Freiwillige erst arrangieren

Es heifit: Freiwillige reisen als Idealisten
ab und kommen als Realisten wieder.*
Oder auch: _Freiwillige holen mehr her-
aus, als sie hineinstecken* Soll heifien:
Die Erfahrungen wiegen alles Geld und
Engagement auf. Ist da was dran?

Das trifft es genau. Man lernt ja nicht nur
sich in einem ganz und gar fremden Land
zurechtzufinden. sondern stellt dort oben
drein etwas auf die Beine. Das verandert -
und es starkt

..wenn Sie sich fur den Natur-
schutz engagieren wollen
Fragenan STEPHEN WEHNER, Geschaftsfith-
rervon BERGWALDPROJEKT

Wie anstrengend ist die Arbeit in den
Bergwaldern?

WEHMER: Im Hochgebirge anstrengender
als im Mittelgebirge. weil man extremere
Steigungen zu bewdltigen hat. Aber: Wir
treiben niemanden an. Es geht doch gerade

ALTEMMILFE

R PERY

an der Saale |
und Armerikast
hA

vy evvem Sozalze

ch bin meist mit einer Altenpllegerin auf
Hausbesuch gegangen. Die Measchen '
haben uch immer 5o gelreut. dass man da
war, sre waren qut draut und haben Schee.
ze gemacht
krass dagegen war der Besuch
bei einer alten Frau in einer kdeinen Hite

Lsemich
dus aufeinandergesteliten Steinbrocken '
mit Wellblechdach. Ich konnte darin micht \
aufrecht stehen. Plastiktuten dichteten |
mehr schlecht als recht die Locher in den
Wanden ab. Die Frau lebte ganz allein, in |
hrer Hutte herrschie das Chaos 'Wir
mussten grundlich autraumen und der al-
ten Frau eine Schlatstatte rchten

Wahrend ich mit den alten Leuten schéne
Momente erlebt habe, bin ich mit Kindern |,
nicht so gut klargekommen. Zurick in
Deutschland habe ich mir vorgenommen, |
ofter meine GroBeltern zu besuchen
Selbst wenn es nur fir Minuten ist.” ;

In Landestracht: Sabine Arz (1i.) mit !
ihren peruanischen Gastgebern ;

auch darum, die eigenen Krafte zu erfab
ren und selbst einzuteilen

Es zahlt also nicht so sehr, wie viele Bau-
me die Teilnehmer pflanzen, sondern
dass sie iberhaupt an dem Projekt teilge-
nommen haben?

Genau darum geht es uns in erster Linie
Ohnehin sollte den Freiwilligen klar sein.
dass wir mit unseren Projekten nicht den
Wald retten konnen Das zu glauben ware
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naiv. Die Waldschaden heute sind weitaus
grofier als in den achtziger Jahren. Was wir
machen, kann nicht mehr bewirken als ein
Tropfen auf dem heifien Stein

Woran liegt dann der Nutzen?

Uns ist vor allem wichtig, dass die Teil
nehmer sich durch praktische Arbeit im
Wald selbst verandern, ein anderes Be-
wusstsein entwickeln. Sie sollen auch an-
deren von ihren Erfahrungen berichten
und Denkanstofe vermitteln. Aber das
passiert nur, wenn sie auch mal an ihre
Grenzen gehen

Wie sieht diese Grenzerfahrung aus?
Manchmal regnet es den ganzen Tag, be
sonders unangenehm ist das im Herbst
und im Winter. Doch gerade solche harten
Situationen schweiflen auch zusammen
Und die Unterkiinfte?

Wir konnten in Jugendheimen tbernach
ten. Aber es geht ja auch darum, sich aus
der Zivilisation zuruckzuziehen. Deshalb
sind die Unterkunfte, in denen wir unsere

Teilnehmer einquartieren, meist einfache

: IN EINEM HOSPITAL ARBEITEN

: [ '1‘-| Krankenschwester au
) EXPERIMENT E.V. zehn Woc
\

450 bescheuert muss man sein. lch habe un-
bezahlten Urlaub genommen, den Flug, die
Teilnahmegebihr und die Versicherung
i selbst bezahlt, um dann in Thailand in mei-
, nem Beruf zu arbeiten.
i Aber ich bereue es nicht,
. auch wenn ich es nicht
J noch einmal machen wur-
« de, ohne dafur Geld zu
 verlangen.

i+ Am Tag meiner Ankunft
. in Thailand ware ich am
i liebsten sofort wieder zu-
. riick nach Hause geflo-
' gen. Meine Gastfamilie
+  konnte kein Englisch. Sie
| guckten immer nur im
1 Worterbuch nach und
| sagten: Ja,ja."

' Yom Krankenhaus dage-
. gen war ich angenehm
' uberrascht. Zwar lag der

Forsthiitten. Bei vielen Einsatzen duscht
man schon mal mit kaltem Wasser aus der
Gieflkanne. Hinterher, zu Hause, ist die
heiffe Dusche dann ein wahres Erlebnis
Plotzlich wird klar, was man alles besitzt -
und nicht nur, was einem noch fehlt

Ist auch das Essen naturnah?

Es kommt uns sehr wohl darauf an, den
Reiseteilnehmern zu zeigen, dass sie vieles

BLOUBERG STRAND: 33° 47' SUD, 189 27° OST

_____— OFFENE ARME treffen auf

LACHELNDE GESICHTER

Big Five

Sudafrika st ¢

warm wie die

endlose Strande und wvie

~hen in einem thailandi

Standard deutlich unter dem deutschen,
aber die Patienten wurden mit gleicher
Qualitst behandelt. Das Pllegepersonal
ging sehr respektvoll mit den Menschen
um: Sie wurden var einer
OP gewaschen und gut
zugedeckt. Obwohl viel
zu tun war, habe ich kaum
mal einen Arzt oder eine
Schwester gestresst ge-
sehen. In Deutschland
schreien die Chirurgen
schon mal die Kranken-
schwesternan. In Thailand

habe ich das nie erlebt.”

Respektvolle Arbeit
im thailandischen
Hospital: Estelle Zabel
in landestypischer
Arbeitskleidung

in ihrem eigenen Alltag und im privaten
Umfeld verindern konnen. Wir kaufen
nicht bei Aldi, sondern essen vegetarische
biologische Vollwertkost. Wir wollen so
konsequent okologisch leben wie moglich
Sogar unser Transportfahrzeug haben wir
umbauen lassen: Es fahrt jetzt nicht mehr
mit Diesel, sondern mit Pflanzenol

0 INTERVIEWS: KATHARINA KRAMER

Sudafrika Ist ganz grofes Kino und lasst Traume
Wirklichkeit werden. Besuchen Sie Orte, in denen
man Sie willkommen heiit und geniefen Sie
Lebensfreude pur. Hier Ist die Freiheit so grof} ist

wie die Herzen der Menschen und Ihr Lacheln so

120 Sonnen-tage im Jahr. Denn

Sudafrika erleben, heldt das Herz Afrikas entdecken
Freuen Sie sich aufl die Seele eines Kontinents, seine

auliergewohnlichen Menschen, die beruhmten

Genlelen Sle die Sonnenseiten des Lebens in

les moglich

SUDAFRIKA

Alles ist maglich!




| ANBIETER

| BERGWALDPROJEKT E.V.
Pickelstr 2 97080 Wirzburg
Tel 0931-4526261

| www.bergwaidprojekt.de

ZIELLANDER

Schweiz, Deutsch- |
* land, Osterreich, -
. Uechtenstein,

* Ukraine

ART DER ARBEIT

Arbeit in der Natur Plege

; des Bergwaldes, Auerwild-Bio-
: top-Pllege. Bachrenaturie-
. rung Pflanzungen

UNTERKUNFT/SONSTIGES

KOSTEN

. Nur Anreise-

! Einfache Hutten, lugendherbergen,
* kosten 2T Zeht:

. auch Projekte fur Familien mit

! Kindern und reine Frauenprojekte

BIOSPHERE EXPEDITIONS
Baumsatzstr. 1, 72124 Pliezhausen

y Namibia, Altai
+ Oman. Honduras

: Forschungsarbeit zu bedroh-

* Abisco€fur ¢ Von Lodges mit Doppelzimmer

+ tenTierarten und Regionen | ca 12 Tage + und Dusche bis zum Igluzelt mit Toi-
Tel oiz7-980242 : Azoren. Peru . (Delfine, Elefanten. Schneele- zzpl Anreise . letten- und Duschzelt
| wwwbiosphere-expeditions.org : Slowakeiua + oparden, Baren. Geparde ua) ' :
DEUTSCHER ALPENVEREIN E.V. | Bayerische Alpen ' Arbeit in der Natur : Teilnehmer | Unterkunftin einfachen Hatten, |
Aktion Schutzwald ; : Baume pflanzen. Steigean-  : erhalten ein . Selbstverpflegung: Bergerfahrung
Von-Kahr-Str. 2-4 80997 Minchen » legen, Einsatze auf . Taschengeld  und Trittsicherheit erforderlich
Tel 089-140030. www.alpenvereinde : Bergbauernhofenua : :
| EARTHWATCH INSTITUTE : Alle Erdteile : Forschungsarbeit in den ‘ ca1000€bis  : GroBter Anbieter von For-
267 Banbury Road. Oxford, OX2 7HT ' : Bereichen Archaologie, Bota- | 2500 € fur » schungsreisen: Englischkenntnisse
i Grofbritannien : nik. Zoologie : 14 Tage zzgl An- erforderlich
Tel 0044-18635-318838 : | reise :
www.earthwatch.org/europe
NATIONAL TRUST » GroBbritannien ! Arbeit in Forschung und : Meist weniger  : Lange Tradition. viele
Heelis, Kemble Drive, Swindon, SN2 2NA ! : Naturschutz : als 100 € pro Wo- : Angebote. spezielle Angebote

Grofbritannien '
Tel 0044-870-6095383 1

- chezzgl Anreise | furaltere Menschen

NOTHELFERGEMEINSCHAFT : Europa. Israel, « Soziale Arbeitin + Bearbeitungs- . Projektherbergen oder Freiwilligen-
DER FREUNDE E.V. ! Indien, Bolivien, ' Waisenhausern, Kinder- : gebuhr: bis 150 €, | wohngemeinschaften
Postfach 1015 10, 52349 Diiren : Brasilien, » und Altenheimen, + ggfs Beitragzu |
Tel 02421-76569 : Philippinen ! Behinderteneinrichtungen : Kost und Logis.
www.nothelfergemeinschaft de : | zzgl Anreise ;
ONE WORLD : Kroatien. Spanien, : Forschungsarbeit: vor 132bis1300€ . Meist Mehrbettzimmer
Reisen mit Sinnen : Schottland, : allem Erfassung gefahrdeter | zzgl Anreiseund ;
Roseggerstr. 59, 44137 Dortmund . Mongolei. Brasili- : Tierarten (z B. Gobibaren, gefs Beitragzu
Tel 0231-16 4480 : en, Galapagos ' Otter, Gansegeier) Kost und Logis
ROYAL SOCIETY FOR THE \ GroBbritannien . Arbeit in der Natur: Beob-  Logis frei; : Unterkunft meist Miﬁm
PROTECTION OF BIRDS ' ! achtung gefahrdeter Vogelar- ' Anreise und Kost ! Einzel-oder Mehrbettzimmer,
The Lodge, Sandy, Bedfordshire : : ten. Nestwachen, Doku- ' massen selbst | oft Dusche, warmes Wasser, Herd efc
5G19 2DL. Grofbritannien : E mentationen; auch Wegebau,  bezahit werden

' Baumepflanzen elc -

| Sudamerika ! Arbeit in Sozial- und Umwelt-

: : projekten

:

: Italien, Griechen- . Forschungsarbeit: Wal-

! land. Kroatien ' und Delfinarten bestimmen.

E ! Schutzgebiete erhalten




Manche Reisen kosten mehr

DAS SOLLTEN SIE ZUM THEMA GELD WISSEN:

< Anzeise und Reiseversicherung mussen fast immer selbst be-

zzhit werden

+ Wichtig ist_dass &in Anbieter offenlegt wohin welcher Teil der

Teiinshmegebihr flleflz

ﬂ\ier.r 20 bis 30 Prozent beim \’rzns’-.aher bleitben muss das
i==n Alarmsignal sein demn 2in Ar r. der sich selbst aus-

beutet, kann nicht professionsll arbeiten

+ Doch der Ghenniegende Teil des Resepresses muss dem Sozsal-

Ur=wedt- oder Forschungsprojek: zugute kbommen
-

WDale

< Anieetey. die vorn Staat durch Spenden oder Mitghadchettrage

Emersiiirt werden konnen billigere Retsen anbieten als kom-

merrielle Veranstalier

+ 0t decken die Kosten Untevkunft und Verpflegung voll 2b: vor
iallen izum rosatzhiche Ansgzben an

+ Man solite schon vor der Anmeldung kiSren welche Ausrustung

Eeztenenialis peipuit werden muss

Erst prufen, dann fahren

als 1500 Euro, andere gar nichts — geht das mit rechten Dingen zu?
Durchaus. Diese ChecMdisten helfen bei der Einschatzung von Veranstaltern

DARAN ERKENNEN SIE EINEN SERIOSEN ANBIETER:

< Die Verwendung der Gelder ist nachwollziehbar

4 Die Projekie sind sinnvoll. Einheimische sind in die Organisa-
tion mit esngebunden

% Den Projekien Begen wi
Berichte zugrunde

< Der Anbieter antwortet nerez:-f;.‘;g auf alle Fragen

+ Der Anbieter s 7 Frefwilligen Giberpridfen, so
bleiben beiden Seit tauschungen erspart.

% Der Anbieter so Tellnehmey rmit ausfuh

issenschafiliche Studien oder fundierte

en En

oliteds arlichem Informe-

tionsmaterial 2uf den Aufenthall vorberexten
-+ Vor Ort warietr idealerweise em be"eue'-iam:}em - ein Ein-

it
s dem Kulturkreis des Volunteers

tscher und einer aus

benstraum Transsibirische Eisenbahn

"ierzugreise Zarengold zwischen Moskau und Peking
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